Projektbeskrivelse for projektet

”Aktivitetsspots i Varde Sommerland”

Indledning/baggrund

Varde Sommerland lukkede i 2002 og indtil 2012 fik omradet lov at sta
ubergrt hen. Naturen tog over — og alt groede til. Omradet var
utilgeengeligt og mindede mest om et spggelsessommerland. |1 2012 tog
en gruppe frivillige “Sommerlandslauget” initiativ til at ggre noget ved
omradet.

Derefter fik Varde Kommune og foreningen Sommerlandslauget opbygget
et unikt samarbejde pa tvaers af frivillighed og offentlig forvaltning. Et
samarbejde omhandlede udvikling af det meget “vilde” naturomradet der
fer var Varde Sommerland (omradet benaevnes stadig Varde
Sommerland). Et samarbejde, der er meget handlingsorienteret og med
steerkt medborgerorientering og medborger-forpligtende
feellesskabsdimension. Samarbejdet er anerkendt som veerende noget
seerligt, ogsa nationalt i Danmark.

Under hensyn til den "vilde” natur blev der dbnet op — man fik adgang til
de gamle sommerlandsstier, sat kunst op og etableret rekreative pladser.
Det store arbejde blev udfgrt af mellem 30-50 frivillige som mgdtes i
sommerlandet pa 4-5 arbejdsdage i Igbet af et ar. Kommunen
understgttede denne proces, hvor det var ngdvendigt. Udover dette
arbejdede kommunen og Sommerlandslauget samme om mere
strategiske projekter til anvendelse af omradet.

Det stgrste af de strategiske projekter som er etableret er projektet
”Aktivitetsspots i Varde Sommerland”. Disse aktivitetsspots er szerligt
centreret i sommerlandets sydlige spids. De skal ses som et modspil til det
mere "vilde” naturomrade i den nordlige del af sommerlandet. Pa den
made skabes der et unik omrade med meget bred vifte af
anvendelsesmuligheder.

Varde Sommerland har en ganske central placering teet pa bymidten, som
en del af den grgnne kile der, sammen med Varde A, deler Varde By.
Varde A er det eneste stgrre Vadehavsvandlgb, hvor udigbet ikke er
reguleret med diger og sluseporte. Dette resulterer i helt specielle
naturforhold som bl.a. pavirker tidevandet, vandstand og strgmhastighed
langt op i Varde A, ofte helt op til aflgbet fra Karlsgarde Sg.

Varde Sommerland ligger pa den ene side af byen, mens Nationalpark
Vadehavet ligger pa den anden side og dermed meget taet pa
Sommerlandet. Sommerlandet er pa flere dimensioner bundet sammen
med Varde Kommunes vision ”Vi i Naturen”. Arbejdet med sommerlandet
og sommerlandslauget er et aktiv indsats under dette visionsarbejde.
Projektet understgtter ogsa de strategiske planer der er for udvikling af
Varde by herunder bl.a. et projekt vedrgrende etablering af
Oplevelsesloops i Varde by.




Den bynaere placering og sammenhangen med vision og strategiske
planer vil understgtte at udviklingen af en bred palette af natur- og
friluftsaktivitetsmuligheder — til gavn for lokale i Varde Kommune men
ogsa besggende herunder turister. Det forventes at omradet bliver et
regionalt fyrtarn for friluftsaktiviteter- som ikke kun vil veere et aktiv for
Varde Kommune men ogsa seerligt den vestlige del af regionen.

Projektet ”Aktivitetsspots i
Varde Sommerland”

Formalet med projektet er at transformere den sydlige spids af
Sommerlandet til et omrade, hvor gamle og nye faellesskaber kan
me@des/dannes og hvor de normale adfaerdsmgnstre nedbrydes, sa der
opstar aktivitet pa tveers. De forskellige aktivitetsspots skal initiere
aktivitet i bred forstand. De skal understgtte bade lzering i
naturen/udeskole/naturformidling, leg, fysiskudfoldelse samt andre
sociale-, frilufts- og rekreative aktiviteter i naturen.

Omradet skal derfor udformes, sa det kan tiltraekke og benyttes af bgrn,
voksne og institutioner pa kryds og tveers - alle med forskellige
udgangspunkter, pa tveers af alder, kgn, fysisk formaen, sociale forhold
med videre.

Overordnet arbejdes der pa, at den sydlige spids af Sommerlandet
landskabsmaessigt abnes op, sa man far visuel og fysisk adgang til
aktivitetsspots. Dernaest etableres en raekke spots med forskellige
elementer der understgtter den brede anvendelsestankegang. Abningen
af sydspidsen vil ligeledes integrere Varde A mere i Sommerlandet.
Abningen udformes med gode adgangsforhold s& alle kan tilga de
forskellige aktivitetssports og omradet som helhed. Der stiles mod, at
aktivitetsomradet i Sommerlandet skal veere af hgj standard bade hvad
angar kvalitet og oplevelse. De elementer der etableres skal veere i
overensstemmelse med naturen og der skal anvendes naturmaterialer.

Et konkret eksempel pa et nyt faellesskab der forventes etableret som et
gevinst af implementering af dette projekt - er som fglgende:

Vi er i gang med et samarbejde med afdelingen Bgrn, Trivsel og Sundhed
(BTS) i Varde Kommune om involvering af unge der er i bergring med
stgttekontaktpersonerne i netop BTS. Disse unge er alle i udsatte
positioner, og enkelte af dem har tidligere gdelagt faciliteter (eks.
Borde/baenkesat) i sommerlandet. Tanken er at ved involvering af disse
unge i arbejdsdage, i etablering af projektet og i vedligeholdelse af
omradet — vil de fa et stgrre ejerskab til omradet og samtidig ogsa fa et
tilhgrsforhold og nye (maske bedre) bekendtskaber. Se
interessetilkendegivelse fra Michael — Bgrn, Trivsel og Sundhed.

Indhold og malene med de
enkelte aktivitetsspots

De forskellige aktivitetsspots er omdelt i fglgende spots:
1. Fellesomrade

2. Dehab #1

3. Dehab #2

4. Rehab




5. Sociale lzringsplatforme

Se beskrivelse af indhold og malene med de enkelte spots herunder. Se
ogsa vedhaeftede Masterplan for visuel overblik over omradet.

1. Fallesomradet
Omradet bliver i dag primaert brugt til samlingsplads for bl.a. de frivillige i
sommerlandslauget nar de mgdes til arbejdsdage i sommerlandet.
Omradet er beliggende nzer toiletbygningen.
Men faellesomradet har meget stgrre potentiale. Ved at etablere en
stgrre graesplaene med en vold omkring, vil man kunne tilgodese en
bredere malgruppe. Som en del af volden ind taenkes en platform/scene
med trin pa den ene side.
Udover dette foreslas at der skabes et aktivt sted under fyrtraeerne, hvor i
det miljp som traeerne skaber, ind teenker noget der udfordrer og
kombinerer leg, motorik og motion. Det kan vaere rebbaner som gar
rundt mellem stammerne. De kan evt. udformes sa de kan bruges til
udstraekning eller en god omgang opvarmning.

Nar szerligt vold samt Scene/platform etableres kan omradet anvendes
som ideelt samlingspunkt i regi af Udeskole forlgb. NaturKulturVarde,
som varetager en stor del af udeskoleforlgbene i Varde Kommune,
tilkendegiver de gerne vil anvende omradet til netop dette formal.
Ligeledes g@r Brorsonsskole —som er en af de tre byskoler i Varde by. Se
vedhaftede interessetilkendegivelser fra begge parter.

Men det nye feellesareal vil ogsa kunne anvendes til andre formal.
Eksempelvis kan pladsen anvendes til treeningsrekvisit, scene og
siddepladser.

Boulevard Bebyggelsen® er omfattet af en boligsocialt helhedsplan.
Boulevard bebyggelsen sekretariat tilkendegiver interesser i at anvende
det nye omrade (i det omfang det er i overensstemmelse med deres
kommende helhedsplan). Der kunne eksempelvis vaere potentiale i at
anvende feellesomradet til events som danseevent med seerlig
udgangspunkt i udenlandske danse. De tilkendegiver at deres beboer er
en svaer gruppe at fa ud i naturen — men at omradet og aktiviteter i
omradet kan vaere med til at skabe nye rammer for friluftsliv- ogsa for
deres beboere. Se interessetilkendegivelse. Dermed kunne sommerlandet
ogsa vaere med til at bygge bro mellem borgere i eksempelvis i forhold til
integration.

Ud over ovenstdende vil omradet ogsa kunne anvendes af lokale og
foreninger eksempelvis gymnastik i det fri.

2. De to ”"Dehab” spots
De to spots skal kunne tiltraekke besggende fra de naertliggende
byomrader i varde og omegn. Men det vil ogsa vaere oplagte
udflugtssteder for bl.a. byens dagtilbud og folkeskoleklasser — da

1 Boulevard Bebyggelsen er en samlet betegnelse for de tre almene boligafdelinger Vestparken, Isbjerg og
Lerpgtparken i Varde - omrader som har en stgrre del beboere med anden etnisk baggrund.




anvendelsesmulighederne kan understgtte det psedagogiske og
laeringsmaessig arbejde med bgrnene i naturen. Spots hvori leg gennem
interaktion med naturen, sanseudvikling, leering og naturoplevelser
generelt forenes.

Fgrste step for at kunne opna dette vil vaere at dbne op for omradet mod
Varde A —da der nu er taet beplantning. Der etableres forbindelsessti ud
til 3-stien som er en del af Kyst til Kyst stien. Igen abnes der op med
hensyn og respekt til naturen og den eksisterende beplantning. Der abnes
op sa den eksisterende beplantning anvendes som ramme for forskellige
ellipseformede temabaseret rum — der samlet vil danne henholdsvis
Dehab omrade #1 og #2.

Nar man kommer ind i omrader fra den nordlige del sker det gennem to
indgangsportaler som rammer og definerer oplevelsen for de nye
besggende. Den ene portal er et stort rundt hul i en vaeg af stammer som
pirrer nysgerrigheden for at komme ind og opleve rummene bagved. Den
anden er mere tematiseret og byder velkommen til omradet. Der
opsaettes handicapvenlige siddepladser rundt omkring i rummene sa man
i bgrnenes verden ikke er for langt vaek.

De forskellige rum i de to Dehab omrader forbindes sammen af en
Boardwalk — sa man uanset underlag i de forskellige rum stadig kan ga
med barnevogn eller komme frem hvis man sidder i kgrestol. Dermed
sikre vi tilgeengeligheden til natur- og rekreative omrader for malgrupper
som ofte bliver udfordret af naturens lidt vanskeligere tilgeengelighed.

Man kan ogsa veelge ”"Den vilde sanserute” rundt mellem rummene i
randbeplantningen. Her kan man virkelige sanse og fgle naturen mens
man bevaeger sig igennem den taette beplantning.

Den eneste grund til vi har opdelt Dehab omradet i to overordnet spots —
er af hensyn til at de sa lettere kan opdeles i implementeringsfasen.

2.1 Dehab #1
| Dehab #1 omradet etableres 3 ellipseformede rum — 2 mindre og 1 stor.

Ellipserum 1 tema - Vandet: Rummet saetter motorikken, fantasien og
leeringsmuligheder pa spil. Et forslag for at underbygge rummets tema
samt motorik og fantasy kunne vaere etablering af et stor skib hvor man
kan fantasere om livet pa vandet, hvor man balancerer, klatrer m.m., man
mgder dyr fra vandets verden, man gynger i skibet. Underlaget her er
sand udformet i organiske former som simulerer arealer med vand.

Et andet forslag der underbygger temaet er “vandlgbet”. Tanken er at
"vandlgbet” skal simulere Varde As bevaegelse, med rindende vand samt
hgj og lavvandssimulering. Dette vil kunne anvendes til lzeringsforlgb
eventuelt i forlaengelse af anvendelse af de Socialeleeringsplatforme (se
beskrivelse l&engere nede).

Ellipserum 2 — Dyreriget: Tanken med ellipserummet er at man kan




opleve forskellige dyr som er at finde i den lokale natur herunder i
Nationalpark Vadehavet. Eksempel pa et dyr kunne vaere "markfirbenet”-
som er en af de Bilag 4 arter som vi er heldig at have i Varde Kommune.
Dyrene skulle formes lidt abstrakte- og dermed besta af en masse pale
som man klatrer rundt pa og opholde sig pa. Men man vil pa pladsen ogsa
kunne finde information omkring disse dyr — sa man bade laerer om, leger
med og oplever dyrene.

| Dyreriget vil der ogsa vaere et eller flere edderkoppenet - hvor man kan
indfanges i. Nar man nu er fanget i nettet- kan man bruge tiden pa at
ligge i sma grupper og leese, snakke eller bare vaere sociale sammen.
Dette vil veere oplagte sma leeserum for undervisningsforlgb.

Ellipserum 3- Keempernes land:

Rummet skal virkelig saette fantasien i spil. | kempernes land findes der
overdimensionerede redskaber som f.eks. borde og stole der er vaeltet
fordi keempen har vaeret forbi. En stor og hgj baenk placeres ligeledes i
ellipsen. Omradet kan anvendes til leg, til samlingssted for familien eller
den lille gruppe men ogsa til inspirationskilde til eksempelvis eventyr-stil
skrivning i udeskoleforlgbet. Beplantningen i rummet skal understgtte
temaet med at veere hgjt/stort — sa man fgler sig lille.

2.2 Dehab #2
Dehab#2 kan bestar af 2- 4 ellipseformede rum. Herunder foreslas tema
for to af rummene.

Ellipserum 4: Tema — Hobbitdalen: Rummet skal ses som et modstykke til
kaempernes land — hvor et hobbit- landskab er udgangspunktet i rummet.
Et landskab bestaende af sma bakker, med sma huler og sma broer. Igen
vil rummet vaere oplagt til fantasifuld leg, samlingssted og laering. Hvis
man har brug for ro/rum til kreativitet kan man kravle ind i de sma
hulrum og lade inspirationen flyde. Beplantningen i hobbitdalen skal
understgtte teamet med at veere tilpasset i stgrrelse til resten af
landskabet.

Ellipserum 5: Tema — Bjerget:

Varde Sommerland er som naevnt beliggende i Varde Adal og har derfor
et generelt fladt terraen. Dog er der helt nede i bunden af sydspidsen et
spring i terraenet, formet af Adals-landskabet. Dette giver det perfekte
rum for ”Bjerget”. Vi vil med simple aktiviteter opfordre de besggende til
at opleve de terraeenforskelle der er. | rummet laegges op til at man skal
bestige "Bjerget” pa forskellige mader. Dette kunne eksempelvis vaere
med reb, stepstones og/eller pasgang. Dette skaber motoriske
udfordringer som modspil til de mere kreative og fantasibetonede rum.

3. Rehab
Varde Sommerland danner i dag rammer om fysiske aktiviteter for bl.a.
Igbere fra Varde Park Lgb og andre borgere, der bruger Sommerlandet for
at gge deres naturoplevelse under deres Igbetur. Vi gnsker med dette
projekt at implementere flere aktiviteter der leegger op til fysisk aktivitet i




naturen. Det er tanken, at Rehabspottet skal veere relevant for f.eks.
motionister uanset fysisk formaen, frivillige foreninger og generelt
organisationer som eksempelvis Center for Sundhedsfremme- der vil
kunne anvende Rehabspottet til genoptreening af eldre, KOL-patienter
mv. Brorsonsskole tilkendegiver ogsa at det ville veere oplagt for dem at
anvende omradet i idraetsundervisning. Derudover kunne veere relevant
for andre bgrn og voksne til hang-out, leg, opholdssted etc.

Det har vaeret vigtigt /er vigtigt at udviklingen af spottet (som med de
andre spots) sker i samspil med den eksisterende natur.

Som udgangspunkt lzegger vi op til at der i Rehabspottet etableres en
naturfitnessrute og et (gen) optraeningsrum.

3.1 Naturfitnessrute

Pa nuvaerende tidspunkt er der planlagt at langs a-stien bliver der
etableret flere redskaber som inviterer til fysisk udfoldelse som en del af
turen. De placeres pa den ene side af stien sa andre brugere kan benytte
denne pa samme tid. Der laegges op til at disse redskaber kan tages i Igb.
Som udgangspunkt teenkes der at etablere balancebomme,
handgangstativ, pasgangspele, trapper, balancestubbe. De skal alle have
samme visuelle udtryk sa man kan se at de udggr en samlet helhed.

3.2 (Gen) optraeningsrum

(Gen) optraeningsrummet har flere funktioner. Det skal udggre et socialt
samlingssted og kunne samle op til 25 brugere pa samme tid. Det skal
ogsa fungere som en aktiv for omradet hvor man i samvaer med andre og
den omkringliggende natur far mulighed for at straekke ud efter endt
Igbetur evt. efter fitnessruten. Der taenkes her som udgangspunkt pa
felgende faciliteter: Battlerope, rebslynge, udstraekningsmoduler,
rygstraekker, banke, treedegynger/sidestepper, udstrakningsbomme,
platforme til udstraekning og step, styrketraningsredskaber i form af
|gfte-redskaber, rebtraekning og benpres. Som vaegte bruges der natur
sten sa man kan bruge de stgrrelser som passer til den vaegtmodstand
man gnsker. Alle redskaber udfgres i trae/naturmaterialer.

4. De Sociale Leeringsplatforme
Langs Varde A er der pa nuvaerende tidspunkt planlagt, at der etableres 3
sociale leeringsplatforme. Som udgangspunktet laves handicapvenlig
adgang til en eller to af disse.
NaturKulturVarde og Brorsonskole vil ogsa kunne anvende disse
Socialelaeringsplatforme i forhold til udeskoleforlgb til at studere dens liv
(se interessetilkendegivelser). Dernaest har der vaeret dialog med
Boulevard Bebyggelsen omkring afholdelse af fiskearrangementer for
faedre og deres sgnner med anden etnisk baggrund (safremt det passer
overens med deres nye helhedsplan, som er ved at blive udarbejdet).

Jordarbejde i Varde Sommerland
Varde Sommerland har ikke kun veeret Varde Sommerland — inden da var
det en losseplads. Derfor vil opleegningen af omradet til de




mulitianvendelige aktivitetspots, kreeves at der tilvejebringes og pafyldes
jord —som skal sikre de bedste vilkar for fremtidig anvendelse af
omradet.

Malgruppe og
malgruppeinvolvering

Det aktive friluftsliv baseret pa bade individualitet og feellesskaber pa
tvaers bliver hjertet. Den nuvaerende fysiske ramme er et rekreativt
naturomrade, en bynaer oase som netop omdannes med naturen og det
aktive friluftsliv som kerne. Omradet skal kunne bruges af
enkeltpersoner, men ogsa stgrre grupperinger — bade Igst og fast
organiseret. Kommunens institutioner skal dagligt kunne bruge
Sommerlandet. Det vigtigste er at omradet kan tiltraekke og benyttes af
individer og grupper - alle med forskellige udgangspunkter, pa tveers af
alder, kgn, fysisk formaen, sociale forhold med videre.

Sommerlandet vil umiddelbart vaere saerligt attraktivt for borgerne i
Varde Kommune, men skal ogsa fungere som et oplagt udflugtsmal for
turister fra hele regionen. Varde Sommerland har en stor
tiltraekningskraft for mange bade fra Varde omegn og Esbjerg omegn- i
kraft af at det netop er det tidligere Varde Sommerland — og mange har
bl.a. barndomsminder fra.

For at sikre ejerskab hos de frivillige er projektet udarbejdet i et teet
samarbejde mellem Sommerlandslauget og kommunen. | projektets
arbejdsgruppe er inddraget relevante samarbejdspartnere i udviklingen af
sydspidsen af omradet, herunder eksempelvis Parklgberne,
NaturKulturVarde og Center for Sundhedsfremme.

Udover dette er der i processen vaeret dialog omkring involvering og
anvendelsesmuligheder hos andre relevante brugere herunder
Brorsonskole, Bgrn Trivsel og Sundhed, Boulevard Bebyggelsen. Men
udviklingsprocessen er ikke faerdig og der er planlagt yderligere
brugerinvolvering for at sikre ejerskab og anvendelsesrelevans.
Borgerinvolvering med en meget varieret gruppe af interessenter skal
understgtte at grundlaget for de nye feellesskaber- men samtidig bliver
projektet ogsa staerkere og man sikre relevans for malgrupperne.

Dernaest forventes at projektets relevans og anvendelse kan sikres
yderligere ved dialog og sparring med friluftsradet.

Budget og @konomi

Det forventes, at det samlede projekt Igbet op i 4.160.000 kroner
eksklusiv moms. Der er afsat 200.000 kr. i egenfinansiering.

Selvsteendigt budget for projektet — se "Budget- Aktivitetsspots i
Varde Sommerland”.

Det forventes at Sommerlandslauget i selve implementering af projektet
vil baerer en stor del frivillig arbejde. Vi (og sommerlandslauget selv) har
en forventning om at de i stor grad skal veere med til at etablere projektet
og bl.a. have opgaver som rydningsarbejde og gvrige klarggringsarbejde
som vil blive gennemfgrt pa arbejdsdagene i sommerlandet.




Sommerlandslauget leverer allerede i dag et stort stykke frivilligt arbejde,
og er fuldt kompetent til at udfgre de indledende arbejder.

Vedligeholdelse

Der er en forventning om at det vil kreeve en gget drift og vedligehold i
forhold til nuvaerende. Dette begrundet af at der forventes et st@rre brug
af omradet end nu. Det er dog vigtigt at de enkelt spots er af sadan en
kvalitet at den ggede drift og vedligeholdelse holdes pa et minimum, som
kan varetages af den seniormedarbejder der allerede nu er ansat af
kommunen til at vedligeholde sommerlandet- selvfglgelig i teet
samarbejde med Sommerlandslaugets frivillige.

Det forventes at projektet har en levetid pa minimum 20 ar.

Tidsplan

Der vil i efteraret og vinteren 2016/2017 i hgjere grad involveres brugere
— for at sikre ejerskab og attraktivitet. Dernaest er det et gnske at der ogsa
indgas i dialog med Friluftsradet — sa omradets anvendelses relevans.

Det forventes at implementeringen af projektet starter i foraret 2017 i
forlengelse af Sommerlandslaugets fgrste arbejdsdage. Derefter vil der
Igbende vaere implementering i 2017 og endelig projektet realisering i
sommeren 2018.




